/w\lk”\'\‘ O

NOVA ERA ORGANIZAGAO BENEFICENTE RECANTO NOVA ERA

CNPJ 04.203.079/0001-09

CARDAPIO SEMANAL

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021 04/12/2021 05/12/2021
NEIDE ALICE NEIDE ALICE NEIDE ALICE NEIDE
08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00 08:00
Café da Café da Manha Café da Café da Manha Café da Café da Café da
Manha Manha Manha Manha Manha
P3o com P3o com P3o com P3ao com P3ao com P3ao com P3ao com
margarina margarina margarina margarina margarina margarina margarina
Café com Café com Leite Café com Café com Leite Café com Café com Café com
Leite Leite Leite Leite Leite
11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo Almogo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Feijao Feijao

Ovo cozido Iscas com Moela cozida Frango com Farofa de ovo Almondegas Frango
lentilha frango e batata  com gr3o de ao molho assado
bico
Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada de
maionese
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da Lanche da
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
Torta de Biscoito Arroz doce Bolo Vitamina de Bolacha Fruta
sardinha polvilho Cha fruta rosquinha
Cha Café Suco de fruta
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar
Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
Lanche ll Lanche ll Lanche Lanche ll Lanche ll Lanche ll Lanche
Mingau de Leite com Mingau de Leite com Mingau de Leite com Mingau de
aveia nutren fuba achoc maisena nutren aveia
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
Ceia Ceia Ceia Ceia Ceia Ceia Ceia
Cha Cha Cha Cha Cha Cha Cha
Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha Bolacha
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Luma Martins
Nutricionista CRN 57683
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