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Luma Martins 
Nutricionista CRN 57683  

 CARDÁPIO SEMANAL 
Segunda 

13/09/2021 
Terça 

14/09/2021 
Quarta 

15/09/2021 
Quinta 

16/09/2021 
Sexta 

17/09/2021 
Sábado 

18/09/2021 
Domingo 

19/09/2021 

NEIDE ALICE NEIDE ALICE NEIDE ALICE NEIDE 

 
08:00 

Café da 
Manhã 

08:00 
Café da Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

08:00 
Café da 
Manhã 

Pão com 
margarina  

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina  

Pão com 
margarina 

Pão com 
margarina   

Pão com 
margarina 

Café com 
Leite 

Café com Leite Café com 
 Leite 

Café com Leite Café com 
Leite 

Café com  
Leite 

Café com  
Leite 

 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

11:00 
Almoço 

Arroz Arroz Arroz  Arroz Arroz Arroz Arroz 

Feijão Feijão Feijão Preto Feijão Feijão Feijão Feijão 

Frango com 

batata 

Ovo mexido 
com tomate  

Feijoada 
simples 

Iscas com 
chuchu 

Carne moída 

com cenoura  

(idosos) 

Merluza 

empanada 

(funcionários) 

Ovos cozidos 

(idosos) 

Merluza 

empanada 

(funcionários) 

 

Frango 

assado 

  Farofa    Macarrão ao 
sugo 

Salada Salada Couve 

refogada 
Salada  Salada  Salada Salada 

 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

14:00 
Lanche da 

Tarde 

Melancia Torta de 
sardinha 

Suco 

Gelatina Biscoito 

polvilho 

Chá de cidreira 

Mamão 

 

Banana Bolo  
suco 

 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

17:00 
Jantar 

Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa 

  

19:00 
Lanche II  

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

19:00 
Lanche II 

Leite com 
achoc 

Mingau de 

maisena 
Leite com 

nutren 
Leite com 

achocolatado 
Mingau de 

aveia 
Leite com 

nutren 
Mingau de 

maisena 

 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

22:00 
Ceia 

Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  Chá  

Bolacha  Bolacha   Bolacha  Bolacha  Bolacha Bolacha  Bolacha  
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